
<献立表>

現場　　：ひかり幼稚園

献立種類：幼児食(通常)

年月日　：2026年4月1日 (水) ～ 2026年4月30日 (木)

*材料の仕入れの都合により、献立が一部変更になることがあります。

３
時

ちぢみ ポップコーン 中華粥

お茶 お茶 お茶

昼
食

ごはん スパゲティナポリタン ロールパン

白身魚の野菜あんかけ 花野菜サラダ 鶏むね肉のパン粉焼き

いんげんのおかか和え スープ 春雨サラダ

味噌汁 牛乳

３
時

キャロット蒸しパン みかんヨーグルト シュガートースト プリン おにぎり

お茶 お茶 お茶 お茶 お茶

昼
食

ごはん ごはん ごはん ロールパン カレーラーメン

柳川風煮 白身魚の西京焼き ヤンニョム風チキン 豆乳味噌グラタン ブロッコリーのゆかり和え

ひじきサラダ 大豆の五目煮 もやしの中華和え 胡瓜とささみの和え物 黄桃缶

味噌汁 すまし汁 スープ 牛乳

３
時

鬼まんじゅう ココアケーキ 新ごぼうのマヨトースト ゆかりおにぎり じゃがバター

お茶 お茶 お茶 お茶 お茶

昼
食

アマランサスごはん 桜ごはん 焼きそば ロールパン 豆ごはん

麻婆豆腐 鶏肉の照り焼き 白菜の塩麹和え 春ｷｬﾍﾞﾂのｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 鶏肉のねぎマヨ焼き

小松菜のナムル 春キャベツの彩り和え 具だくさん味噌汁 グリーンサラダ ほうれん草の磯和え

スープ すまし汁 牛乳 味噌汁

３
時

コーンフレーク きな粉マカロニ ぶどうゼリー ひじきおにぎり クッキー

お茶 お茶 お茶 お茶 お茶

３
時

クラッカーサンド フルーツポンチ 麩のラスク

お茶 お茶 お茶

昼
食

ごはん ごはん 麦ごはん ロールパン カレーライス

白身魚の味噌煮 鶏肉のごま焼き 肉じゃが ポトフ コールスローサラダ

高野豆腐煮 いんげんのツナ和え もやしのごま和え 切干大根サラダ みかん缶

すまし汁

昼
食

ｳｨﾝﾅｰピラフ ロールパン ごはん

ブロッコリーサラダ 鶏肉のトマト煮 豚肉と厚揚げの炒め煮

スープ マカロニサラダ 大学かぼちゃ

牛乳 味噌汁

20 21 22 23 24☆お米丸とご当地巡り

27 28 29☆昭和の日 30

6 7 8 9 10

13 14☆進級お祝い献立 15 16☆食体験：うすいえんどうのさや剥き 17

味噌汁 味噌汁 牛乳

月 火 水

1

木

2

金

3

2026年4月献立表
～「和ごはん」を

取り入れよう～

からだにやさしい

「和食」中心の食事を


